Vrtec Semedela
Nova ulica 2B, 6000 Koper

FJEDILNIK
za &as od 19. do 23. oktobra 2026

Ves Cas bivanja v vrtcu sta otrokom na voljo voda in nesladkan €aj. Kruh na jedilniku je manj slan,
za soljenje jedi pa uporabljamo tradicionalno sol Piranskih solin.

X | Zajirk Ekologko maslo (7), rzen kruh (1a, 1e), kakav (7)
=
§ Sadje: jabolko, rozine (15)
% Kosilo Puranja pecenka (1a), pire krompir (7), baby korenéek, manj sladka limonada
& | Pop. malica | Hruska, rzen kruh (la, le)
Zajirk Sir (7), ekoloski ¢rn kruh (1a), ekoloska paprika, bela kava (7)
2 Sadje: hruska, mandarina
‘é Kosilo Jecmenova minestra (1c, 12), palacinke s kislo smetano in marmelado (1q, 3, 7),
- ekolozki &rn kruh (1a)
Pop. Malica | Jabolko, ekoloski crn kruh (1a)
Zajirk Mlecna prosena kasa (7) z ekoloskim mlekom, posip z ledniki (9) in cimetom
< Sadje: banana, jabolko
) . Tele ji paprikas z ekolsko rdeco papriko (1a), valoviti rezanci (1a, 3, 7), parmezan
e | Kosilo L . . .
(7), ekolosko sveZe zelje v solati
Pop. malica | Grisini (1a, 1c), mandarina
e ST koloB poT bel ke (1a). bezgov Eay zmedonn R
Zojirh Ku an priut, ekoloski pol bel kruh (1a), bezgov ¢aj z medom in POMIN Toel Lp
» limono 13
[CA]
2 Sadje: hrugka, ananas 20Lov NAMAZ
o
& | Kosilo Pis¢ancji zrezek v zelenjavni omaki (1a), kus kus (1a), zelena solata s CiCeriko
Pop. Malica | Sadni jogurt (7), ekoloski pol bel kruh (1a)
Zajirk Domac Eokoladni hamaz (7, 9), graham kruh (1a), mleko (7)
é Sadje: mandarina, jabolko
& | Kosilo RiZota s kalamari (1a, 17), parmezan (7), zelena solata s le¢o
Pop. Malica | Banana

DOBER TEK!
Koper, 16. 10. 2026

| Legenda: | zelena — ekoloska pridelava iz lokalnega okolja | modra — ekoloska pridelava

Mateja Kocjancic, organizatorka prehrane
| rjava —jedi iz lokalnega okolja |

V primeru, da ni mogoce zagotoviti ustreznih Zivil, si pridruzujemo pravico do spremembe jedilnika.

Legenda (alergeni po Uredbi ES 1169/2011): 1a - gluten pSenicni, 1b - gluten pirin, 1c - gluten je¢menov, 1d - gluten ovsen, le - gluten rzen,
1f - gluten kamutov, 2 - raki, 3 - jajca, 4 - ribe, 5 - aradidi, 6 - soja, 7 - mleko in mleni proizvodi, 8 - mandlji, 9 - lesniki, 10 - orehi, 11 -
drugi orescki, 12 - listha zelena, 13 - goréi¢no seme, 14 - sezamovo seme, 15 - zveplov dioksid in sulfiti, 16 - vol¢ i bob, 17 - mehkuZzci



