Vrtec Semedela
Nova ulica 2B, 6000 Koper

JEDILNIK

za ¢as od 2. do 6. marca 2026
Ves Cas bivanja v vrtcu sta otrokom na voljo voda in nesladkan ¢aj. Kruh na jedilniku je manj slan,
za soljenje jedi pa uporabljamo tradicionalno sol Piranskih solin.

% Zajirk Pirin mleéni zdrob (1b, 7)
% Sadje: hruska, pomaranca
= . PSeni¢ne polnozrnate testenine (la, 7) z bolonjsko omako (junc je meso) (1a),
4 KOSA?O de
o parmezan (7), rdefa pesa
- Pop. malica | Jabolko, bel kruh (1a)
Zajirk Puranja Sunka, pe€ena paprika, ¢rn kruh (1a, 1c, 1e), sadni ¢aj z medom in limono
é Sadje: banana, jabolko
f.?. Kosilo FiZolova minestra (1a, 3, 12), jabol¢ni zavitek (1a, 3, 7), érn kruh (1q, 1c, le)
Pop. Malica | Ekoloski sadni jogurt (7), &rn kruh (la, 1c, le)
Zajirk Jagodna marmelada, kruh s semeni (1a, 1c, 1d, 1e), ekolosko mleko (7)
% Sadje: jabolko, korenje
& | Kosilo Dusena govedina v zelenjavni omaki (1a, 13), Eebulni krompir, zelena solata
Pop. malica | Klementina, kruh s semeni (1g, 1c, 1d, 1e)
Zajirk Skutna pena (7), ekoloski koruzni kruh (1a), kakav (7)
v
‘E‘ Sadje: hruska, pomaranca
% Kosilo Pis¢anc ji paprikas (1a), riz, parmezan (7), zelena solata s koruzo
Pop. Malica | Ekoloski mlecni rogljicek (1a, 7)
Zajirk Sir (7), pol bel kruh (1a), bela kava z ekoloskim mlekom (1c, 7)
X Sadje: jabolko, hruska
;E Kosilo File novozelandskega repaka po dunajsko (1a, 3, 4), pire krompir z ekoloskim
mlekom (7), zelena solata s korenckom, manj sladka limonada
Pop. Malica | Ekoloska banana

DOBER TEK!

Koper, 27. 2. 2026

| Legenda: | zelena — ekoloska pridelava iz lokalnega okolja | modra — ekoloska pridelava

Mateja Kocjanci¢, organizatorka prehrane
| rjava — jedi iz lokalnega okolja |

V primeru, da ni mogode zagotoviti ustreznih Zivil, si pridruzujemo pravico do spremembe jedilnika.

Legenda (alergeni po Uredbi ES 1169/2011): 1a - gluten pSeni¢ni, 1b - gluten pirin, 1c - gluten jeCmenov, 1d - gluten ovsen, le - gluten rzen,
1f - gluten kamutov, 2 - raki, 3 - jajca, 4 - ribe, 5 - arasidi, 6 - soja, 7 - mleko in mlecni proizvodi, 8 - mandlji, 9 - lesniki, 10 - orehi, 11 -
drugi orescki, 12 - listna zelena, 13 - goréi¢no seme, 14 - sezamovo seme, 15 - Zveplov dioksid in sulfiti, 16 - vol¢ji bob, 17 - mehkuzci



